Egy szomoru édesanya levele a pszichiatriai intézetbol
Péch Katalin
DSZSZK Barandi Human Szolgaltato Kézpont

Draga kislanyom, Picur!

Most éppen azt varom, hogy felhivj. Mindig eldre oriil a szivem ilyenkor.
Gondolatban és I¢lekben, mar rég otthon vagyok veled, csak a testem van itt.

Kilencedik honapomat t61tom az intézetben, ahol pszichiatriai, és szenvedélybetegeket
kezelnek. Itt ébredtem ra igazabol, hogy milyen sulyosan szurtam el az életemet. Ismered a
feltevést, miszerint meg kell ismerni a sotétséget, hogy tudd értékelni a fényt. Pont ez tortént
velem is. Minden rémtettel szembesiilok, amit valaha elkovettem. Kisértetként iildéz a mult.
Mondhatjatok: Ez a cselekedet nem dllhat a biiszkeségtabladon. Pedig tudom, nincs értelme
buslakodni azon, ami volt, inkdbb 6rommel kell fogadni azt, ami jon. Hiszek az eldttem allo
napok jelentdségében, melyek egy teljes és jelentds élet reményében kecsegtetnek. Szoktam
meditalni, imadkozni. Gondolataimat Istenhez cimzem. Imdimban legfoképp azt kérem, hogy
Te is azon legyél, hogy egyiitt legyiink otthon és nagyon szeressiik egymast. Meditacidimnak
Ot kulesszava van: csalad, egészség, otthon, munka, boldogsdg. Hiszem, hogy a gondolatnak
teremtd ereje van. Olvastam valahol: ,,Valahanyszor felotlik benned egy gondolat,
valahanyszor kimondasz egy sz6ot, mindig megerdsitesz valamit.” Képzeld, szoktak itt lenni
Istentiszteletek, bibliaérak. A mi kis vidéki lelkészurunk, mar tobbszor is felhivott, mi van
velem. Az a bokkend, rettentéen rdstellem, hogy itt vagyok. Hiszen, az italozdsom miatt
keriiltem ide.

Azon a napon, amikor megszolalt a telefon, minden megvaltozott. A korhazbol hivtak,
hogy édesapad meghalt. Akkora idézitem az ivaszatom kezdetét. Elvesztettem mindent, ami
szamitott addig. Persze Te itt vagy nekem! Csak
Te benned bizom, csak Te értesz meg. Elment Apa, és vele egyiitt a kozos vallalkozasunk.
Megiiresedtek a napjaim, nem tudtam magammal mit kezdeni. Es, agy jott az ivaszat, mint
ahogy a tél is bekoszontott. Probalkoztam én a befiitéssel, tudod a kandalloba, de nagyon
sikertelen voltam. Igy fagytak le a labujjaim, amit le is kellett vagni. Sok agysejtem is
elpusztult. Memoériamon rengeteg munkaval tudok javitani. Példaul rengeteget olvasok, tobb
konyvet kiolvastam, mint 6sszesen eddig, az életemben. Sok er6t adott nekem Nick Vujicic:
Nyitott 1élekkel cimii konyve. Karok és labak nélkiil sziiletett. Tudja, hogy az Isten az utjan
kiséri és tervei vannak vele. Akkor is reményt ad neki, ha mar minden kilatastalannak tlinik.

Sajnos az ujjaim mar nem ndének vissza. Mondjak erre, hogy a hiilye ember a sajat
karan tanul. Hiszen ezért vagyok itt az intézetben.

Kicsim, annyira biliszke vagyok Rad, szerencse, hogy apanak az erdsségeit 6rokolted.
Szornyi, hogy milyen megprobaltatasoknak tettiink ki téged, amiken tal tudtal magasodni.
Higgy az eldtted allo jobb napok lehetdségében, melyek egy teljes €s jelentds €élet reményében
kecsegtetnek. Merjiink reménységgel nézni a jovobe!

Cincogom, ezzel zdrom soraimat: Kérlek, ments meg engem!

Csok: Anya
Ui.: Itt az intézetben igazén jol bannak velem egyébként, extran kedvesek a ndvérek, apolok.



